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 Consejos 

para padres 
 muy ocupados 

Aún los padres muy 
ocupados pueden  
participar en la educación de 
sus hijos. Empiecen con el 
apoyo básico para su hijo y 
vayan aumentando según sus  
intereses y tiempo. 

Apoyo básico para la escuela. . . 

 Hablen con su hijo sobre la escuela. Si su hijo
no les cuenta mucho, pregúntenle sobre
actividades específicas. Por ejemplo, «¿Qué
practicaron en la clase de matemáticas?
¿Qué libros están leyendo en la clase de
lenguaje? ¿Sucedió algo divertido hoy?».

 Exhiban el trabajo de su hijo en casa. Usen el
refrigerador o aparten algún lugar en la
pared.

 Establezcan un lugar fijo y una hora para
que su hijo haga las tareas. Revisen las
tareas de su hijo para tener una idea de lo
que está aprendiendo.

 Hablen acerca de la importancia del trabajo
escolar. Háganles saber a los niños que
ustedes saben que ellos pueden tener éxito
en la escuela. Ayúdenlos a establecer metas
realistas para el desempeño escolar.
Elógienlos por sus esfuerzos.

 Lean la información que la escuela envía a
casa. Si la cantidad de papeles los agobia,
concéntrense en las noticias del aula de su
hijo y en los volantes de eventos escolares a
los que les gustaría asistir.
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 Notifiquen a la escuela si cambian de
domicilio, el número de teléfono o el
contacto de emergencia.

Aún más apoyo . . . 
. . . 

 Asistan a las reuniones con el profesor en
la escuela. Compartan información con el
profesor sobre los intereses y las
habilidades de su hijo. Pregúntenle al
profesor cómo pueden ayudar a su hijo en
casa.

 Visiten la página web www.fcps.edu para
obtener información sobre las Escuelas
Públicas del Condado de Fairfax.
Inscríbanse en el sistema de mensajes por
correo electrónico Keep in Touch para
recibir anuncios importantes.
Usen FCPS 24-7 Learning para ver los
deberes de su hijo y las actividades en la
escuela.

Apoyo de manera activa. . . 

 Trabajen como voluntarios en la escuela o
en el aula. Ayuden en un evento escolar. Si
tienen poco tiempo, elijan una actividad que
se acomode a su horario y comprométanse
a hacerla.

 Participen en el proceso de toma de
decisiones en la escuela completando
encuestas, compartiendo sus opiniones o
formando parte de un comité. La escuela
necesita escuchar la opinión de todos los
padres —incluso la de aquellos que tienen
un horario muy ocupado.
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Información del alumno 
Nombre de la escuela y número de teléfono: 

Nombre del profesor: 

Correo electrónico del maestro o maestra: 

Nombre del Parent Liaison (persona enlace con los 
padres) y el número de teléfono: 
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