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مھم نکات  

 برای والدین مشغول

حتی والدینی کھ بسیار مشغول ھستند  
تحصیلات  آموزش ومیتوانند در 

فرزندانشان مشارکت کنند. اولین 
یعنی از  قدم را بردارید

و بعد از حمایت کنید فرزندتان 
آن با توجھ بھ میزان علاقھ و 

وقتی کھ دارید سایر اقدامات را 
 انجام دھید:

 حمایت اولیھ برای درسھ...  

 راجع بمدرسھ صحبت کنید. اگر  خود با فرزند
فرزندتان اطلاعات زیادی را با شما در میان 

نمیگذارد، راجع بھ فعالیتھای خاصی سؤال کنید. 
برای مثال، "در کلاس ریاضی چکار انجام دادی؟ در 

زبان انگلیسی چھ کتابھائی را میخوانی؟ آیا  کلاس
 نده داری اتقاق افتاد؟"امروزچیزخ

  کارھای فرزندتان را در خانھ درمعرض تماشا قرار
دھید. از یخچال استفاده کنید و یا یک جای خاصی را 

 روی دیوار درنظر بگیرید.

  برای انجام دادن تکالیف مدرسھ یک ساعت و یک
جای مخصوص را درنظر بگیرید. کارھای او را 

 را میآموزد. بی مطالاو چھ  بدانیدنظارت کنید تا 

  نھا صحبت کنید. آدر مورد اھمیت کارھای مدرسھ با
بگذارید فرزندانتان بدانند کھ شما اعتقاد دارید کھ آنھا 

 تمیتوانند موفق شوند. بآنھا کمک کنید تا برای پیشرف
در کارھای مدرسھ یک ھدف واقعی وعملی را 

آنھا را  انجام میدھنددرنظربگیرند. برای کارھائی کھ 
 شویق کنید.ت

 میشود  ارسال منزلاطلاعاتی را کھ از مدرسھ ب
دریافت میکنید تمرکز کیند  زیادیبخوانید. اگرمطالب 

 یی کھروی اخبارمربوط بکلاس فرزندتان و آگھی ھا
ممکن است است و در مورد رویدادھای مدرسھ 

 علاقمند باشید  

 نکات مھم  

 برای والدین مشغول

ی والدینی کھ بسیار مشغول حت
 آموزش وھستند میتوانند در

تحصیلات فرزندانشان 
قدم را اولین  مشارکت کنند.

یعنی از فرزندتان  بردارید
و بعد از آن با حمایت کنید 

توجھ بھ میزان علاقھ و وقتی 
کھ دارید سایر اقدامات را 

 انجام دھید:

 حمایت اولیھ برای مدرسھ...

 بمدرسھ صحبت کنید. اگر راجع  خود با فرزند
فرزندتان اطلاعات زیادی را با شما در میان 

نمیگذارد، راجع بھ فعالیتھای خاصی سؤال کنید. 
برای مثال، "در کلاس ریاضی چکار انجام دادی؟ در 

زبان انگلیسی چھ کتابھائی را میخوانی؟ آیا  کلاس
 امروزچیزخنده داری اتقاق افتاد؟"

 انھ درمعرض تماشا قرار کارھای فرزندتان را در خ
دھید. از یخچال استفاده کنید و یا یک جای خاصی را 

 روی دیوار درنظر بگیرید.

  برای انجام تکالیف مدرسھ یک ساعت و یک جای
مخصوص را درنظر بگیرید. کارھای او را نظارت 

را میآموزد.  مطالبیاو چھ  بدانیدکنید تا 

  حبت کنید. نھا صآدر مورد اھمیت کارھای مدرسھ با
بگذارید فرزندانتان بدانند کھ شما اعتقاد دارید کھ آنھا 

 تمیتوانند موفق شوند. بآنھا کمک کنید تا برای پیشرف
در کارھای مدرسھ یک ھدف واقعی وعملی را 

آنھا را  انجام میدھنددرنظربگیرند. برای کارھائی کھ 
 تشویق کنید.

 ارسال میشود منزلاطلاعاتی را کھ از مدرسھ ب 
دریافت میکنید تمرکز کیند  زیادبخوانید. اگرمطالب 

 یی کھروی اخبارمربوط بکلاس فرزندتان و آگھی ھا
ممکن است است  و در مورد رویدادھای مدرسھ 

 علاقمند باشید  
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  گر آدرس، شماره تلفن، یا شخصی کھ درموقع ا
اورژانس باید با او تماس گرفتھ شود تغییر پیدا 

 سھ اطلاع دھید.میکنند بمدر

 بیشتر . . .حتی حمایتھای 

معلمین مدرسھ فرزندتان شرکت -والدین جلساتدر   •
 نمائید. در مورد مھارتھا و علائق فرزندتان با معلم

صحبت کنید. از معلم فرزندتان بپرسید کھ  او
 چگونھ میتوانید درخانھ باو کمک کنید.

مدارس عمومی کانتی  بارهبرای کسب اطلاعات در  •
دیدن  www.fcps.eduاز وب سایت  فیرفکس

از کنید. برای دریافت پیامھا و اطلاعیھ ھای مھم 
 ثبت نام Keep in Touch در برنامھ  طریق ایمیل

و  خود کنید. برای اطلاع از تکالیف روزانھ فرزند
 FCPS 24-7ھمچنین فعالیتھای مدرسھ از 

Learning .استفاده کنید 

 . . . یک حمایت کننده فعال شوید

داوطلب  برای کمک در مدرسھ یا کلاس درس  •
مدرسھ کمک  ھا و ھمایش ھای. دربرنامھ شوید

کنید. اگر وقت زیادی ندارید یک نوع فعالیت را 
انتخاب کنید کھ با وقت شما مناسب باشد و آنرا 

 جدی بگیرید.  

، و پیشنھادات، ارائھ نظرات ر سنجینظبا تکمیل   •
در تصمیم  فعالانھویا ھمکاری بعنوان عضو کمیتھ 

مدرسھ شرکت نمائید. مدرسھ نیاز دارد  ھای گیری
حتی آنھائی کھ  –کھ نظرات کلیھ والدین را بشنود 

 بسیار مشغول ھستند.

   گر آدرس، شماره تلفن، یا شخصی کھ درموقع ا
اورژانس باید با او تماس گرفتھ شود تغییر پیدا 

 میکنند بمدرسھ اطلاع دھید.

 بیشتر . . .حتی حمایتھای 

معلمین مدرسھ فرزندتان شرکت -والدین جلساتدر    •
 نمائید. در مورد مھارتھا و علائق فرزندتان با معلم

صحبت کنید. از معلم فرزندتان بپرسید کھ  او
 باو کمک کنید.چگونھ میتوانید درخانھ 

مدارس عمومی کانتی  بارهبرای کسب اطلاعات در  •
دیدن  www.fcps.eduاز وب سایت فیرفکس 

از کنید. برای دریافت پیامھا و اطلاعیھ ھای مھم 
 ثبت نام Keep in Touch در برنامھ  طریق ایمیل

و  خود فرزندکنید. برای اطلاع از تکالیف روزانھ 
 FCPS 24-7ھمچنین فعالیتھای مدرسھ از 

Learning .استفاده کنید 

 . . . یک حمایت کننده فعال شوید

داوطلب  برای کمک در مدرسھ یا کلاس درس  •
مدرسھ کمک کنید.  ھا و ھمایشھای . دربرنامھشوید

اگر وقت زیادی ندارید یک نوع فعالیت را انتخاب 
باشد و آنرا جدی  کنید کھ با وقت شما مناسب

 بگیرید.  

، و پیشنھادات، ارائھ نظرات نظر سنجیبا تکمیل   •
در تصمیم  فعالانھویا ھمکاری بعنوان عضو کمیتھ 

مدرسھ شرکت نمائید. مدرسھ نیاز دارد ھای گیری 
حتی آنھائی کھ  –کھ نظرات کلیھ والدین را بشنود 

 بسیار مشغول ھستند.

اطلاعات دانش آموز 

 نام و شماره تلفن مدرسھ:

 نام معلم:

 لم:مع ایمیلآدرس 

 :نام و شماره تلفن رابط والدین

اطلاعات دانش آموز 

 نام و شماره تلفن مدرسھ:

 نام معلم:

  :معلم ایمیلآدرس 

 :نام و شماره تلفن رابط والدین
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