
Family and School Partnerships • www.fcps.edu Family and School Partnerships • www.fcps.edu 

مصروف والدین کے لیۓ 

 تجویزات

آپ کتنے ہی مصروف کیوں 
آپ اپنے بچوں کی نہ ہوں، 

تعلیم میں شرکت کر سکتے 
 ہیں۔بنیادی امور میں مدد سے

ابتدا کیجیئے اور پھر دستیاب  
وقت اور اپنی دلچسپیوں کی 

مناسبت سے دوسرے کام 
 شروع کیجیئے ۔

اسکول کے لیئے بنیادی 
 مدد۔۔۔

 ات چیت ب ے کے ساتھ اسکول کے بارے میںپنے بچا
کیجیئے ۔ اگر آپ کا بچہ آپ سے زیاده باتیں نہیں کرتا، 
تو اس سے بعض مخصوص سرگرمیوں کے بارے میں 

ریاضی کی کلاس “سوالات کیجیئے۔ مثال کے طور پر 
میں آج تم نے کیا کیا؟  تم زبان کے فنون میں کون سی 

 دار بات ہوئیہو؟ کیا آج کوئی مزیکتابیں پڑھ رہے 

  ۔ اسِ مقصد کے لگائیےاپنے بچے کا کام اپنے گھر میں
لیئے ریفریجیڻر کو استعمال کیجیئے یا دیوار پر ایک 

 جگہ مخصوص کر دیجیئے۔

  ہوم ورک کے لیئے ایک خاص جگہ اور وقت مقرر کر
آپ کو تا کہ  ۔ اپنے بچے کے کام پر نظر ڈالیئےدیجیئے

 کچھ سیکھ رہا ہے ۔اندازه ہو سکے کہ وه کیا 

  اسکول کے کام کی اہمیت کے بارے میں بات چیت
کیجیئے۔ اپنے بچوں کو بتائیے کہ آپ کو یقین ہے کہ وه 
کامیاب ہو سکتے ہیں۔اسکول میں کارکردگی  کے بارے 

میں حقیقت پسندانہ اہداف مقرر کرنے میں ان کی مدد 
  کیجیئے۔ کوشش کرنے پر ان کی تعریف کیجیئے۔

  جو معلومات گھر پر بھیجے اسے پڑھیئے۔ اگر اسکول
جو کاغذات اسکول سے آتے ہیں وه آپ کو بہت زیاده 

معلوم ہوں، تو اپنے بچے کی کلاس کی سرگرمیوں پراور 
توجہ مرکوز کیجیئے جن اسکول کے ان پروگراموں پر 

 چاہتے ہیں۔ میں آپ جانا

 مصروف والدین کے لیۓ  

 تجویزات

کتنے ہی مصروف کیوں نہ آپ 
آپ اپنے بچوں کی تعلیم ہوں، 

 ۔میں شرکت کر سکتے ہیں
 نیادی امور میں مدد سےب
ابتدا کیجیئے اور پھر دستیاب  

وقت اور اپنی دلچسپیوں کی 
مناسبت سے دوسرے کام شروع 

 کیجیئے ۔

 مدد۔۔۔اسکول کے لیئے بنیادی 

 بات چیت  پنے بچے کے ساتھ اسکول کے بارے میںا
کیجیئے ۔ اگر آپ کا بچہ آپ سے زیاده باتیں نہیں کرتا، 
تو اس سے بعض مخصوص سرگرمیوں کے بارے میں 

ریاضی کی کلاس “سوالات کیجیئے۔ مثال کے طور پر 
میں آج تم نے کیا کیا؟  تم زبان کے فنون میں کون سی 

 ہو؟ کیا آج کوئی مزیدار بات ہوئیکتابیں پڑھ رہے 

  اسِ مقصد کے  ۔ائیےلگگھر میں اپنے بچے کا کام اپنے
لیئے ریفریجیڻر کو استعمال کیجیئے یا دیوار پر ایک 

 جگہ مخصوص کر دیجیئے۔

  ہوم ورک کے لیئے ایک خاص جگہ اور وقت مقرر کر
آپ کو تا کہ اپنے بچے کے کام پر نظر ڈالیئے  دیجیئے۔

 اندازه ہو سکے کہ وه کیا کچھ سیکھ رہا ہے ۔

  اہمیت کے بارے میں بات چیت اسکول کے کام کی
کیجیئے۔ اپنے بچوں کو بتائیے کہ آپ کو یقین ہے کہ وه 
کامیاب ہو سکتے ہیں۔اسکول میں کارکردگی  کے بارے 

کرنے میں ان کی مدد میں حقیقت پسندانہ اہداف مقرر 
  کیجیئے۔ کوشش کرنے پر ان کی تعریف کیجیئے۔

 اگر  اسکول جو معلومات گھر پر بھیجے اسے پڑھیئے۔
جو کاغذات اسکول سے آتے ہیں وه آپ کو بہت زیاده 

معلوم ہوں، تو اپنے بچے کی کلاس کی سرگرمیوں پراور 
توجہ مرکوز کیجیئے جن اسکول کے ان پروگراموں پر 

 چاہتے ہیں۔ میں آپ جانا
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  کو اپنے پتے، فون نمبر، یا امرجینسی کے وقت اسکول
 .ارے میں مطلع کیجیئے۔میں تبدیلی کے برابطہ 

 مدد کرنے کے اور بھی طریقے ہیں۔۔۔

  اپنے اسکول میں والدین اور ڻیچرز کی میڻنگوں میں
آئیے۔ اس کے ڻیچر کو اس کی دلچسپیوں اور مہارتوں 
کے بارے میں بتائیے۔ ڻیچر سے پوچھیئے کہ آپ گھر 

 پر اپنے بچے کی مدد کِس طرح کر سکتے ہیں۔

  فیئر فیکس کاؤنڻی پبلک اسکولز کے بارے میں
 www.fcps.eduمعلومات حاصل کرنے کے لیئے 

 Keep inوزٹ کیجیئے ۔ای میل پیغامات کے پروگرام 
Touch  میں اپنا نام درج کرائیے تا کہ آپ کو اہم

پیغامات مِل سکیں۔ اپنے بچے کے ہوم ورک اور 
منڻس کے بارے میں اور اسکول کی سرگرمیوں اسائن

کے بارے میں معلومات حاصل کرنے کے لیئے 
FCPS 24-7 Learningکو استعمال کیجیئے۔ 

 .. .  سرگرم مددگار بن جائیے 

   اسکول میں یا کلاس روم میں مدد کے لیئے رضاکارانہ
طور پر اپنی خدمات پیش کیجیئے ۔ اسکول کے 

ئے۔ اگر وقت کم ہو تو کوئی پروگراموں میں مدد کیجی
ایک کام منتخب کر لیجیئے جس کے لیئے آپ کے 

  پاس وقت ہو اور اس کی پابندی کیجیئے۔

  سروے مکمل کیجیئے ، اپنے خیالات دوسروں تک
پہنچائیے ، کسی کمیڻی میں شامل ہو جائیے اور اسِ 
طرح اپنے اسکول میں فیصلے کرنے کے عمل میں 

مام والدین کے خیالات شریک ہو جائیے۔ اسکول ت
معلوم کرنا چاہتا ہے، ایسے والدین کے خیالات بھی 

 جو مصروف ہیں۔

 سکول کو اپنے پتے، فون نمبر، یا امرجینسی کے وقت ا
 .میں تبدیلی کے بارے میں مطلع کیجیئے۔رابطہ 

 مدد کرنے کے اور بھی طریقے ہیں۔۔۔

 ین اور ڻیچرز کی میڻنگوں میں اپنے اسکول میں والد
آئیے۔ اس کے ڻیچر کو اس کی دلچسپیوں اور مہارتوں 
کے بارے میں بتائیے۔ ڻیچر سے پوچھیئے کہ آپ گھر 

 پر اپنے بچے کی مدد کِس طرح کر سکتے ہیں۔

  فیئر فیکس کاؤنڻی پبلک اسکولز کے بارے میں
 www.fcps.eduمعلومات حاصل کرنے کے لیئے 

 Keep inوزٹ کیجیئے ۔ای میل پیغامات کے پروگرام 
Touch  میں اپنا نام درج کرائیے تا کہ آپ کو اہم

پیغامات مِل سکیں۔ اپنے بچے کے ہوم ورک اور 
اسائنمنڻس کے بارے میں اور اسکول کی سرگرمیوں 

کے بارے میں معلومات حاصل کرنے کے لیئے 
FCPS 24-7 Learningکو استعمال کیجیئے۔ 

 .. .  سرگرم مددگار بن جائیے 

   اسکول میں یا کلاس روم میں مدد کے لیئے رضاکارانہ
طور پر اپنی خدمات پیش کیجیئے ۔ اسکول کے 

پروگراموں میں مدد کیجیئے۔ اگر وقت کم ہو تو کوئی 
ایک کام منتخب کر لیجیئے جس کے لیئے آپ کے 

  کیجیئے۔ پاس وقت ہو اور اس کی پابندی

  سروے مکمل کیجیئے ، اپنے خیالات دوسروں تک
پہنچائیے ، کسی کمیڻی میں شامل ہو جائیے اور اسِ 
طرح اپنے اسکول میں فیصلے کرنے کے عمل میں 

شریک ہو جائیے۔ اسکول تمام والدین کے خیالات 
معلوم کرنا چاہتا ہے، ایسے والدین کے خیالات بھی 

 جو مصروف ہیں۔

 طالب علم کے بارے میں معلومات

 اسکول کا نام  اور فون نمبر:

 :ڻیچر کا نام

  ڻیچر کی ای میل:

 والدین کے رابطہ کار کا نام اور فون نمبر:

 طالب علم کے بارے میں معلومات

 نام  اور فون نمبر:اسکول کا 

 :ڻیچر کا نام

  ڻیچر کی ای میل:

 والدین کے رابطہ کار کا نام اور فون نمبر
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