
Como padres, ustedes ya cubren las necesidades 
básicas de sus hijos. He aquí más formas de hacer 

de su hogar un lugar de aprendizaje. 

Sean los primeros maestros de sus hijos.  
Háganles saber a sus hijos que ustedes esperan que ellos 
se esfuercen en la escuela. Demuestren con su ejemplo 
actitudes positivas hacia la escuela y el aprendizaje.  
Revisen las mochilas de sus hijos todos los días para ver 
si hay notas de la escuela y tareas.  
La comunicación entre el hogar y la escuela es clave 
para que todos tengan una experiencia escolar positiva.    
Lean libros juntos o echen cuentos o visiten bibliotecas, 
museos, parques y centros ecológicos. 

Fomenten la motivación.  
Enséñenles a sus hijos cómo establecer metas para sí 
mismos. Empiecen con algo pequeño y partan de allí. 
«Voy a terminar mi tarea de ortografía». Después, 
«Voy a sacar B en la prueba de esta semana». 
Motiven a sus hijos a pensar positivamente. «Yo puedo 
hacer esto; no es muy difícil. Yo soy un niño 
inteligente.»  
Publiquen el trabajo escolar de sus hijos y permitan que 
se den cuenta que ustedes presumen de sus esfuerzos 
con las amistades.  
Háblenles sobre cómo han progresado de un grado a 
otro, de un mes a otra, hasta de una semana a otra, y 
demuéstrenles cómo lo lograron.  
Alaben tanto sus esfuerzos como sus logros. «Puedo ver 
que te has esforzado haciendo tu tarea de matemáticas». 
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Organicen el espacio y el tiempo. 

Escojan una hora y un lugar regular para que sus hijos 
hagan sus tareas. Limiten las distracciones  
Denles tiempo para que descansen. 
A pesar de que algunos niños prefieren trabajar en 
silencio, otros no lo prefieren así.  
El televisor no debe estar prendido mientras estudian. 
Sin embargo, puede que una música 
suave impulse y ayude a algunos 
niños a enfocarse. 
Muchos niños pequeños prefieren 
trabajar con un adulto cerca.   
Tengan útiles escolares disponibles. Usen una agenda, 
un calendario o una lista para llevar el control de las 
tareas.  
Demuestren cómo se limpia y organiza una mochila 
para que más adelante los niños pequeños puedan 
asumir esta responsabilidad.  

Fomenten la responsabilidad. 
Asígnenles a sus hijos quehaceres regulares en el 
hogar. 
Hablen acerca de cómo cada miembro de la familia 
contribuye al bienestar familiar.   
Por ejemplo, «Josh se despierta usando su alarma, se 
lava y se viste sin que se lo recuerden». 
«Maria prepara su mochila todas las 
noches a fin de alistarse para ir a la 
escuela el siguiente día». 
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