
بطور والدین، آپ پہلے ہی سے اپنے بچے کی بنیادی 
ضرویات پوری کرتے ہیں۔ اپنے گھر میں ایک تعلیمی 

ماحول بنانے کے مزید کچھ طریقے ۔ 

اپنے بچے کے پہلے استاد بنیں۔  
 اپنے بچوں کو یہ بتائیں کہ آپ ان سے اسکول میں محنت کرنے

اور تعلیم سے متعلق مثبت رویوں کی توقع کرتے ہیں۔ اسکول 
کا اظہار کریں۔ 

اسکول کی طرف سے بھیجے جانے والے نوڻس اور ہوم ورک 
اسائنمنڻس کے لیۓ اپنے بچے کا بیگ پیک روزانہ چیک 

کریں۔ 
گھر اور اسکول کے درمیان رابطہ سب کے لیۓ اسکول میں 

ایک مثبت تجربے کی کنجی ہے۔  
اں سنائیں یا لائبریری، عجائب گھر، مل کر کتابیں پڑھیں یا کہانی

پارک اور دلکش مقامات پر جائیں۔

  ۔حوصلہ افزائی کریں
کم سے کا تعین کرنا سکھائیں۔  اپنے بچے کو اپنے لیۓ اہداف

میں اپنی سپیلنگ والی "شروع کریں اورآگے بڑھتے جائیں۔ 
 Bاس ہفتے میں ڻیسٹ میں "پھر، "  ورک شیٹ مکمل کروں گا

"لوں گا۔
چوں کو مثبت طریقے سے سوچنے کی حوصلہ افزائی کریں۔ ب
میں یہ کرسکتا ہوں؛ یہ مشکل نہیں ہے۔ میں ایک ذہین بچہ "

" ہوں۔
اپنے بچے کے اسکول کے کام کو کسی جگہ پر لگائیں۔ اپنے 

تعریف کریں۔  خوب دوستوں کے سامنے ان کی محنت کی
نے انہیں ان کی ایک گریڈ سے دوسرے گریڈ تک، ایک مہی 

سے اگلے مہینے تک، یہاں تک کہ ایک ہفتے سے دوسرے 
ہفتے تک کی کارکردگی دکھائیں اور اس کے بارے میں بات 

کریں۔  
ان کی کوششوں کے ساتھ ساتھ ان کی کامیابیوں کی بھی تعریف 

میں نے دیکھا ہے کہ تم نے اپنا ریاضی کا ہوم ورک "کریں۔ 
"بہت محنت سے کیا۔

بطور والدین، آپ پہلے ہی سے اپنے بچے کی بنیادی 
ضرویات پوری کرتے ہیں۔ اپنے گھر میں ایک تعلیمی 

ماحول بنانے کے مزید کچھ طریقے۔ 

اپنے بچے کے پہلے استاد بنیں۔  
 اپنے بچوں کو یہ بتائیں کہ آپ ان سے اسکول میں محنت کرنے

علق مثبت رویوں کا کی توقع کرتے ہیں۔ اسکول اور تعلیم سے مت
اظہار کریں۔ 

اسکول کی طرف سے بھیجے جانے والے نوڻس اور ہوم ورک 
اسائنمنڻس کے لیۓ اپنے بچے کا بیگ پیک روزانہ چیک کریں۔ 

گھر اور اسکول کے درمیان رابطہ سب کے لیۓ اسکول میں ایک 
مثبت تجربے کی کنجی ہے۔  

ئبریری، عجائب گھر، مل کر کتابیں پڑھیں یا کہانیاں سنائیں یا لا
پارک اور دلکش مقامات پر جائیں۔

حوصلہ افزائی کریں۔ 
کم سے کا تعین کرنا سکھائیں۔  اپنے بچے کو اپنے لیۓ اہداف

میں اپنی سپیلنگ والی "شروع کریں اورآگے بڑھتے جائیں۔ 
 Bاس ہفتے میں ڻیسٹ میں "پھر، "  ورک شیٹ مکمل کروں گا

"لوں گا۔
یقے سے سوچنے کی حوصلہ افزائی کریں۔ بچوں کو مثبت طر

میں یہ کرسکتا ہوں؛ یہ مشکل نہیں ہے۔ میں ایک ذہین بچہ "
" ہوں۔

اپنے بچے کے اسکول کے کام کو کسی جگہ پر لگائیں۔ اپنے 
تعریف کریں۔  خوب دوستوں کے سامنے ان کی محنت کی

انہیں ان کی ایک گریڈ سے دوسرے گریڈ تک، ایک مہینے 
ے تک، یہاں تک کہ ایک ہفتے سے دوسرے سے اگلے مہین

ہفتے تک کی کارکردگی دکھائیں اور اس کے بارے میں بات 
کریں۔  

ان کی کوششوں کے ساتھ ساتھ ان کی کامیابیوں کی بھی تعریف 
میں نے دیکھا ہے کہ تم نے اپنا ریاضی کا ہوم ورک "کریں۔ 

"بہت محنت سے کیا۔
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جگہ اور وقت کو منظم کریں۔ 

ہ کا وقت اور جگاپنے بچوں کے ہوم ورک مکمل کرنے کے لیۓ  
 توجہ کو کم سے کم ہڻنے دیں۔  باقاعدگی سے انتخاب کریں۔

 وقفہ دیں اور آرام کرنے دیں۔ 
اگرچہ کچھ بچے خاموشی سے کام کرنا پسند کرتے ہیں جبکہ  

 دوسرے بچوں کو ایسا پسند نہیں۔ 
یۓ۔  پڑھائی کے دوران ڻیلی ویژن بند ہونا چاہ 

البتہ، ہلکی موسیقی کچھ بچوں کے لیے توجہ 
 مرکوز رکھنے میں مدد گار ثابت ہوتی ہے۔  

بہت سے چھوڻے بچے بڑوں کے ساتھ بیڻھ کر اپنا  
 کام کرنا پسند کرتے ہیں۔  

اسکول کی چیزیں پاس رکھیں۔  اسائنمنڻس پر نظر رکھنے کے لیۓ  
 ایک پلینر، ایک کیلنڈر یا لسٹ استعمال کریں۔ 

پنے بچوں کو دکھائیں کہ بیگ پیک کو کیسے صاف اور منظم رکھا ا 
 جاتا ہے تاکہ چھوڻے بچے بالآخر اسے اپنی ذمہ داری بنا سکیں۔

 ذمہ داری پیدا کریں۔
 بچوں سے گھر کے چھوڻے چھوڻے کام کراوئیں۔ 
اس چیز پر بات کریں کہ کس طرح سے گھر کا ہر ایک فرد خاندان  

 ہے۔   کی بھلائی میں حصہ ڈالتا
خود اپنے الارم  کسی کے یاد دلائے بغیر Josh"مثال کے طور پر،  

 Maria" "تا ہے۔جاپر اڻھتا ہے اور نہا دھو کر تیار ہو
ہر شام خود اپنا بیگ پیک تیار کرتی ہے تاکہ وه صبح 

 " میں اسکول کے لیئے وقت پر تیار ہو۔

. 
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جگہ اور وقت کو منظم کریں۔ 

گہ کا ہوم ورک مکمل کرنے کے لیۓ اپنے بچوں کے وقت اور ج 
 توجہ کو کم سے کم ہڻنے دیں۔ ۔ باقاعدگی سے انتخاب کریں

 دیں اور آرام کرنے دیں۔ وقفہ
اگرچہ کچھ بچے خاموشی سے کام کرنا پسند کرتے ہیں جبکہ 

 دوسرے بچوں کو ایسا پسند نہیں۔ 
پڑھائی کے دوران ڻیلی ویژن بند ہونا چاہیۓ۔  
البتہ، ہلکی موسیقی کچھ بچوں کے لیے توجہ 

 تی ہے۔  مرکوز رکھنے میں مدد گار ثابت ہو
بہت سے چھوڻے بچے بڑوں کے ساتھ بیڻھ کر 

 اپنا کام کرنا پسند کرتے ہیں۔  
اسکول کی چیزیں پاس رکھیں۔  اسائنمنڻس پر نظر رکھنے کے لیۓ 

 ایک پلینر، ایک کیلنڈر یا لسٹ استعمال کریں۔ 
اپنے بچوں کو دکھائیں کہ بیگ پیک کو کیسے صاف اور منظم رکھا 

 بچے بالآخر اسے اپنی ذمہ داری بنا سکیں۔جاتا ہے تاکہ چھوڻے 
 ذمہ داری پیدا کریں۔

 بچوں سے گھر کے چھوڻے چھوڻے کام کراوئیں۔
اس چیز پر بات کریں کہ کس طرح سے گھر کا ہر ایک فرد خاندان 

 کی بھلائی میں حصہ ڈالتا ہے۔  
خود اپنے الارم  کسی کے یاد دلائے بغیر Josh"مثال کے طور پر، 

 " تا ہے۔جاے اور نہا دھو کر تیار ہوپر اڻھتا ہ
"Maria  ہر شام خود اپنا بیگ پیک تیار کرتی ہے

 " تاکہ وه صبح میں اسکول کے لیئے وقت پر تیار ہو۔
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